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Schmerztagebuch

Dokumentation von Intensitat, Charakter und Verlauf neuropathischer Schmerzen

NAME GEBURTSDATUM ZEITRAUM VON - BIS

Tages- Stérke Schmerz- Wirkung Beein-

Lokalisation

hers 0-10 S — Auslésend / verstarkend Lindernd Medikament & Dosis

0-10 trachtigung

Hinweise zum Ausfullen

Starke: O = kein Schmerz, 10 = stérkster vorstellbarer Schmerz. Bitte den Durchschnitt der Tageszeit angeben.
Schmerzcharakter: brennend, elektrisierend/einschief3end, kribbelnd, stechend, dumpf, ziehend.

Auslésend: BerUhrung, Kalte, Warme, Belastung, Bewegung, Ruhe, nachts.

Lindernd: Bewegung, Warme, Kélte, Ruhe, Ablenkung, Physiotherapie.

Beeintrachtigung: O = keine, 10 = Alltag nicht mehr méglich (Schlaf, Arbeit, soziale Aktivitaten).

Idealerweise zweimal taglich ausfullen — morgens und abends — Uber mindestens zwei Wochen.

Wichtig
Bei plotzlich auftretender Schwache, Taubheit einer Kérperseite, Sprach- oder Sehstérung sofort
den Notruf 144 wahlen. Diese Beschwerden mussen unmittelbar im Krankenhaus abgeklart werden.
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