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Bewegungsprotokoll

Dokumentation von On- und Off-Phasen Uber den Tagesverlauf bei Morbus Parkinson

NAME GEBURTSDATUM ZEITRAUM VON - BIS

LEGENDE — BITTE PRO STUNDE EINTRAGEN
ON = gut beweglich - OFF = unbeweglich, steif, verlangsamt - DYS = Uberbewegungen (Dyskinesien) - S = Schlaf
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Hinweise zum Ausfullen

Tragen Sie fur jede Stunde des Tages den zutreffenden Zustand ein: ON, OFF, DYS oder S.

Notieren Sie in der Spalte Notizen besondere Ereignisse — Freezing, Sturze, Mahlzeiten, Belastung.

Bitte Uber 7 zusammenhangende Tage fihren — eine volle Woche zeigt Muster, die einzelne Tage nicht erkennen lassen.
Bitte bringen Sie das ausgeftllte Protokoll gemeinsam mit Ihrer Medikamentenliste zum Termin mit.
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Medikation & Begleitsymptome

Ergdnzende Dokumentation zum Bewegungsprotokoll
Aktuelle Medikation

Préparat Wirkstoff Dosis Einnahmezeiten Seit wann Bemerkung

Begleitsymptome im Beobachtungszeitraum

Mehrmals

Symptom Nie Selten wéchentlich

Taglich Anmerkung
Freezing (plétzliches Einfrieren beim Gehen)

Stlrze oder Beinahe-Sturze

Schwindel beim Aufstehen

Schluckstérungen

Schlafstérungen / lebhafte Traume

Tagesmudigkeit

Verstopfung

Blasenprobleme

Stimmungsschwankungen / Antriebslosigkeit

Gedachtnis- oder Konzentrationsprobleme

Halluzinationen oder Trugbilder

Hinweise

Bitte fUhren Sie die Medikamentenliste vollstandig — auch rezeptfreie Praparate und Nahrungserganzungsmittel.
Halluzinationen und Trugbilder sind ein haufiges, gut behandelbares Symptom. Bitte offen ansprechen.
Bei Sturzen bitte Haufigkeit und Umstande notieren — das ist fur die Therapieanpassung wichtig.
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